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Em ano de Olimpiadas (Paris, 2024), Literato Dente-de-ledo néo
poderia se omitir. Preparamos uma edi¢do pra la de caprichada sobre os
esportes.

Cooperar, competir, persistir, desistir, esportes individuais... coletivos -
qual é o seu time?

Boa leitura!
Daiane Carrasco

FILME: LINHA DE PASSE
POR PAULO CANCIO

O filme retrata a vida de uma familia que vive sob o sistema matriarcal.
A mae, Cleusa, mesmo gravida do quinto filho, é uma trabalhadora 4rdua, pau
para toda obra, faz o servi¢o que aparecer, sem carteira assinada, e se empenha
bastante. E uma lutadora, com a carga de prover quatro filhos homens sem a
ajuda de nenhum de seus ex-companheiros. Cleusa se vé na eminéncia de ser
dispensada pela atual patroa, pois, aos olhos daquela a quem ela servia com o
méximo de zelo, a gravidez era um inconveniente. Na relag¢do com os filhos ¢é
uma mulher de pulso firme, mas também amorosa. Vale destacar quando ela
diz, a plenos pulmdes: “Eu sou mée e pai de vocés!” Nio ha reconhecimento
nem gratiddo filial e nenhum dos filhos assume o papel de homem da casa.
Tampouco existe unido entre eles; passam alguns momentos juntos, como em
um jogo de futebol no quintal da casa, mas cada um enfrenta as frustracoes da
vida oriundas, principalmente, da pobreza, por sua prépria conta.

Denis frequenta uma igreja. O pastor fala sobre o tempo perdido com
coisas materiais, citando o exemplo de pessoas que passam meses pagando as
prestagdes de um sofd. Segundo ele, isso afasta os fiéis de Jesus. H4 um
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momento em que, em particular com Denis, fala que Jesus ndo é bonzinho,
nunca fol e nunca sera; procura passar a mensagem de que quem aceita Jesus é
também aceito por Ele. Mais adiante, na igreja, diferencia necessidade (vontade
do homem) de fé (vontade de Deus), declarando que se os anseios humanos néo
sdo atendidos é porque nio se atingiu 100% de fé. A experiéncia religiosa ndo
traz a Denis esperanca de uma vida melhor, nem paz interior. Ele fica confuso.
Oragoes e té ndo trazem graga como retorno nem para ele nem para outros fiéis,
inclusive para os paraplégicos que ndo sdo curados. Em um batismo de novos
seguidores, Denis parece cumprir um protocolo, ndo tem nenhum entusiasmo.

Dinho é preguigoso, bon-vivant e sem ética. Usa a malandragem para
conseguir o que deseja. Anda de moto para todo canto, fazendo alguns servigos
aleatorios. Tem uma namorada. S6 é explorado no filme o lado carnal do
relacionamento. Ndo contribui com as despesas da casa. No seu circulo social,
emerge a frase: “Desde que o homem é homem engana o outro”. E o
personagem menos complexo, um tipo comum que dribla as dificuldades

financeiras através da malandragem.

Reginaldo, o cagula, ainda crianga, que curte desenho animado, é um
espirito livre com a inocéncia ainda preservada. Anda na rua em horarios em
que era esperado que estivesse em casa, deixando a mae cheia de preocupagio
e irritada; busca fora de casa o preenchimento do vazio oriundo de uma
estrutura familiar que nio atende as suas necessidades emocionais, mas é
também uma estratégia de fazer-se notar através de sua auséncia. Aparece com
dinheiro no bolso sem explicagio de onde o obteve. D4 dinheiro a Dinho, talvez
em uma tentativa de chamar atengdo para uma possivel referéncia masculina
mais velha, coisa que também faz provocando os irmdos. Arruma briga na
escola. Sua maior diversdo é andar de 6nibus. Puxa conversa com um motorista
que, com o Onibus parado, o ensina a passar as marchas. O modo como os dois
interagem poderia sugerir a um observador uma relagdo entre pai e filho,
apesar de estarem se falando pela primeira vez. A despeito de seus problemas
psicolégicos, Reginaldo é alegre, espontaneo e encantador.

Dario sonha em ser jogador de futebol. Sdo muitas as dificuldades. Nos
testes para entrar em times, ouve dizer que hd milhdes com o mesmo sonho e
que poucos sdo aproveitados. Enfrenta filas quilométricas para se inscrever.
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Em um dos testes, o técnico reconhece que ele joga bem, mas seu aspecto fisico
magro o desqualifica. Em outro, é recusado por levar um R.G. antigo com foto
de crianca. No aniversdrio de 18 anos, sente as esperangas se desvanecendo e
recebe como estimulo a frase: “Garrincha entrou no botatogo aos 19 anos”. Ele
sonda outras possibilidades de trabalho, mas estas exigem uma qualifica¢do que
ele ndo possui. Ser jogador de futebol é uma vocagdo, mas é também a tnica
possibilidade de tirar a ele préprio e a sua familia da escassez financeira. Nas
peneiras de futuros jogadores é jogada uma partida com os candidatos
tormando dois times: aquele que estd no mesmo time é um concorrente a vaga
no time real; jogador que nio incorpora a ideia de unido do time com objetivo
comum de vencer e que busca destaque perde totalmente a chance de ser
selecionado. Dario persiste. E selecionado. Passa uma fase temporaria sem
contrato, sem ser um jogador de verdade. Sua competéncia em campo cresce
ao ponto de ele passar a ser referido como craque. Ele é o tnico filho que
manifesta a caracteristica de Cleusa de encarar os problemas da vida indo a
luta, mas recorre a mie quando a dificuldade aperta. Ndo tem a inocéncia de
um Reginaldo, nem tenta contornar as dificuldades através da malandragem
como Dinho, ou de uma ajuda do céu como Denis. E determinado, persistente,
mas também triste, e sujeito a se abater diante de um sonho que parece fugir.
Surge uma oportunidade, mas existe um condi¢do: molhar a mio dos
responsaveis para fazer daquela possibilidade uma realidade - é muito dinheiro
dentro de sua condi¢do financeira. Serd ele capaz de superar mais esse
obstaculo?
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Linha de Passe é um filme de 2008 dos diretores
Walter Salles e Daniela Thomas, com roteiro de
ambos e de Braulio Mantovani e George Moura.

A trama mostra a histéria de quatro irmaos da Cidade
Lider, periferia de Sdo Paulo que, com a auséncia do
pai, precisam lutar por seus sonhos. Um deles, Dario
(Vinicius de Oliveira), vé em seu talento como
jogador de futebol a esperanga de uma vida melhor.
O titulo é uma alusio ao futebol, que estd no centro
das atengdes, Dario aspira a carreira como jogador e
sdo todos torcedores fanaticos do Sport Club

Corinthians Paulista. Saiba mais sobre o filme
(WikipédiA).

RESENHA DO LIVRO: A PATRIA DE
CHUTEIRAS, DE NELSON RODRIGUES
POR MARCELO ELO ALMEIDA

A Patria de Chuteiras, de 1994, é uma compilagdo de crdnicas
tutebolisticas escritas para diversos jornais e revistas cariocas entre 1958 e
1977, ou seja, durante o perfodo dureo do futebol brasileiro, quando a selegio
brasileira estabeleceu o que viria a ser o padrio de exceléncia do esporte mais
difundido no mundo.

Jornalista de formagéo e teatrélogo por necessidade, Nelson Rodrigues
imprime nas suas cronicas esportivas o mesmo tom hiperbélico e dramatico de
suas pegas, mas com viés diferente do contido nos textos para o teatro. Ufanista
e exagerado, Nelson via no futebol a redengdo da questio brasileira mais ampla.
Nele, temos motivos de nos orgulharmos, pois elevamos ao nivel da arte o que
antes era simples esporte.
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O futebol é um espago privilegiado para um aprofundamento da
compreensdo do Brasil, mas sempre foi relegado a segundo plano pela
academia. Intmeros recortes e dngulos podem ser explorados e uma
determinada visdo a respeito dele pode ser discutida a partir das cronicas de
Nelson Rodrigues: a autoimagem do brasileiro e nossa concepgdo de pafs. A
bem da verdade, o brasileiro criou um novo esporte, o futebol-arte, pois o outro,
o futebol-bretdo, é algo violento, pouco imaginativo, duro e cru, sem o balé e o
gingado brasileiro que ndo apenas ddo beleza e leveza ao corpo, mas que é
também eficiente e vencedor, uma nova forma de se afirmar perante o mundo.

Quanto ao homem brasileiro, Nelson cravava em 1962: “0s nossos
craques estdo ganhando no Chile com as qualidades da coragem, inteligéncia,
imaginagdo, entusiasmo, génio do homem brasileiro”, “acredito no bi, porque,
repito, acredito no homem genial do Brasil” e “Amigos, vamos reconhecer com
sébria e exata autocritica: - ndo hd, presentemente, no mundo, uma figura
humana tido complexa, tdo rica, tdo potencializada como o brasileiro. Eis o
6bvio que nem todos enxergam: o maior homem da época é o do Brasil”. Com
pensamentos como esses, ele atacava o nosso complexo de vira-lata e
autoindulgéncia, buscando uma nova autoimagem. Sendo alguém tdo
conhecido, falando sobre algo popular pelo veiculo mais popular a época (o
jornal), Nelson ajuda a criar uma nova percepgao de brasilidade.

Por outro lado, Nelson Rodrigues relega ao esquecimento a critica
social mais ampla: o futebol insere-se, junto com a musica, no contexto das
poucas chances de ascensdo social disponiveis a populagdo mais pobre. O
esporte faz parte da estrutura hierdrquica e racista brasileira, excludente e
antidemocratica, sem acesso aos melhores postos econdmicos, politicos e
sociais. O futebol é “A Oportunidade” de ascensdo para alguns e de
sobrevivéncia para muitos. E o local por exceléncia dos espacos moles de
convivéncia, onde o negro e o pobre talentosos sdo aceitos e benquistos na
medida em que trazem alegria e divertimento para as elites, merecendo até
dinheiro e prestigio. Ja nos espagos duros, ou seja, o das relagdes conjugais,
patrimoniais e trabalhistas, simplesmente nio sdo bem-vindos. Sirva a minha

taca, mas nio beba do meu vinho.
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Ao ser ufanista e pouco critico quanto aos aspectos sociais do futebol,
Nelson acaba ajudando involuntariamente na captura do esporte pelo discurso
mais reaciondrio de amor a patria e de “Brasil, ame-o ou deixe-0” que foi
amplamente utilizado pelos militares, tendo inclusive influenciado na
derrubada e escalagdo de técnico e jogadores da sele¢io de 70, como ¢é
amplamente sabido. “O ser humano pensa demais, e é pena, pois a vida §é,
justamente, uma luta corporal contra o tempo. Repito: o ser humano vive pouco
porque pensa muito” ou “Viu-se entdo que o raciocinio é uma draga, uma
carroga diante da agilidade vertiginosa do instinto”. Isso para a manipulagio
das massas é um instrumento e tanto.

H4 de se ter o entendimento de que na época em que as cronicas foram
escritas a realidade do futebol era bem diferente. Os clubes ndo eram empresas.
Jogadores fidelizavam-se por anos em um mesmo time, as vezes, pela carreira
inteira. Ndo havia cifras miliondrias por um passe. A falta de criticidade de
Nelson aos olhos do leitor de hoje deve-se ao fato de ser o retrato desbotado de
uma época. Raras sdo as vezes em que discussdes mais amplas aparecem nesse
campo durante as décadas das cronicas. As dentincias de racismo, como no caso
do goleiro Aranha, ou o discurso do negro Roger Machado, técnico e ex-
jogador, ou a homofobia e o machismo, sdo bons exemplos de temas para
politizar algo tdo caro ao brasileiro, mesmo que néo interesse ao capital.

i kg oW @ e R EH L H N ed I AL

"Ja descobrimos o Brasil e ndo todo o Brasil.
Ainda ha muito Brasil para descobrir. Nio
hé de ser num relance, num vago e distraido
olhar, que vamos sentir todo o Brasil. Este
pafs ¢é wuma descoberta contfnua e
deslumbrante."

Nelson Rodrigues marcou um lugar
indiscutivel, revoluciondrio no teatro. No
entanto, o Nelson cronista, o comentarista
de futebol, ndo é menos importante. Nelson
Rodrigues foi o escritor brasileiro que "leu",
"releu" nosso pafs pelo campo, pela bola,
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pelos craques. Ele viu e compreendeu, antes de todos, a grandiosidade da nossa
patria.

Defendeu a nagdo com uma paixdo pura. "Anunciou", "promoveu", "profetizou" a

forga do Brasil. Saiba mais...

UMA RODA DE PENSARES: O BRASIL E A
IMPOTENCIA OLIMPICA

POR RITA PEREZ GERMANO,

PEDRO GERMANO DA CUNHA E
MURILO DIAS DOS SANTOS

Quando o WhatsApp sinalizou uma mensagem, eu ndo imaginava que
seria uma mensagem da Daiane. Daiane, colega de aula de tanto tempo — do
tempo em que a Shakira cantava em espanhol - amiga e companheira de
escritas. Além das palavras afetivas, um convite bonito: um texto para este
informativo literério.

Como brinco com as palavras, colocando-as lado a lado na tentativa de
torna-las suave aos olhos de quem as 1é, fiquei receosa em nio atender as
expectativas de uma temadtica tdo importante para a nossa sociedade: como o
Brasil quer se tornar uma poténcia olimpica se os profissionais de Educagio
Fisica ndo sdo valorizados?

E, entdo, pedi companhia na escrita desse texto; meu filho Pedro - filho,
neto, sobrinho e afilhado de professores que respiram educagdo em suas
existéncias - graduado em Educagio Fisica e com um olhar cirtrgico, justo e
muito humano para a sociedade em que vivemos, mesmo sabendo que tem um
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lugar privilegiado nela; e meu aluno Murilo, estudante do nono ano de uma
escola publica, curioso, investigativo e desbravador de um mundo que é todo
dele, a cada vez em que se afeta, se indigna e se emociona com as pessoas e 0s
tatos que fazem parte da sua vida. Agora, numa roda afetiva e potente, de maos
dadas a esses dois guris, me atrevo, apds didlogos e escritas espontineas e
despretensiosas, trazer algumas reflexdes sobre a temadtica que versa esta
edicio.

Pedro, quando comegamos a conversar, iniciou a sua fala, dizendo: “a
pouca carga hordria desfavorece a continuidade do trabalho docente da
Educagdo Fisica, como ainda, da horizontalidade no tratamento das
modalidades, visto que o pouco tempo disponivel impede a vivéncia de todos
os pilares da Educacdo Fisica: Ginastica, Jogos, Dangas, Esportes e Lutas.” E,
logo, me encontro nas vivéncias de Murilo e seus colegas que esperam ansiosos
e empolgados pelas duas horas-aula semanais de Educagio I'isica.

Aqui eu me permito refletir como professora de Lingua Portuguesa -
que tem cinco horas-aulas semanais: “Por que a corporeidade e o movimento,
no curriculo escolar, no Brasil, nio tém a mesma relevincia que outros
componentes curriculares? Serd que isso ndo vai na contraméo da importéancia
desse componente na formagdo integral dos estudantes? Sera que essa carga-
horéaria reduzida nio estd corroborando com estudantes cada vez mais inativos
e com morbidades?” E, Pedro, colabora com indignagéo e sabedoria, trazendo
outras questdes como o ciclo vicioso entre a superficialidade como é vista a
Educagio Fisica, a desvaloriza¢io do docente, a auséncia de estrutura e o ndo
reconhecimento do papel transformador da Educagido Fisica, como questdes
que nos ddo pistas sobre o Brasil nio estar nem perto de ser uma poténcia
olimpica.

Nesse momento, pego licenga aos leitores, e me encho de orgulho como
mde e como professora, por costurar essas ideias tdo potentes e sigo nessa
escrita bebendo nas ideias do Murilo que traz uma fala pontual: “Acredito que
a desvalorizagio do professor se dé pela desvalorizagio do esporte. E
interessante observar que o esporte em paises desenvolvidos é uma forma de
alcangar sucesso na vida; nos Estados Unidos, por exemplo, é comum conseguir
bolsas através do esporte nas universidades. No Brasil a coisa é diferente”.
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E movimentando a nossa roda, Pedro nos traz outro viés: a elitiza¢do
de algumas modalidades esportivas dificultam a abordagem nas escolas
publicas, com materiais caros, como “raquete”, por exemplo, e que exijam
acessérios ndo usuais. [sso também contribui para a mesmice do futebol, uma
vez que s6 precisamos de um espaco aberto e uma bola (ou um item para simulé-
la). Aqui, temos outra abordagem: a mesmice do futebol — que néo pretende ser
um termo pejorativo, mas acaba sendo pela falta de materialidades, e a
consequente nio amplitude para as demais modalidades esportivas.

Este texto, feito em roda, nido pretendeu responder a questdo inicial
aqui. O convite feito pela Daiane nos trouxe muitos pensares, para além de uma
escrita que se moveu livremente pela literatura. E nio teve nenhuma pretensio
de convencimento, mas, sim, a mais bonita das intencionalidades: de unir trés
pessoas que se movem pelo mundo com a coragem da reflexdo e da indignagéo
em enxergar que a potencialidade olimpica de um pafs é o resultado de muitos
investimentos sociais, financeiros, emocionais, estruturais e ndo apenas da
disposicdo e quereres dos nossos atletas.

Se queremos ver as medalhas olfmpicas crescendo nas tabelas
mostradas pelos meios de comunicagdo? Nos trés “gritamos” que sim, mas
sabemos que essa potencialidade é a culmindncia de muito investimento que,
ainda, ndo ha no Brasil. E continuamos, incitados por essa escrita, como
sujeitos reflexivos e nos “movendo enquanto gente” em um movimento bonito
para que o nosso esperangar nio seja desbotado por falta de uso.

COOPERACAO E COMPETICAO NO
ESPORTE
POR KARINE SOUZA E POUSAS

Apesar de ndo ser um consenso, podemos afirmar que o esporte do jeito
como o entendemos hoje, nasceu na Grécia antiga. Este é um fato interessante
para refletirmos sobre este movimento que ainda que ndo tenha finalidade
profissional, possul intencdo social. O esporte é uma solugdo para o
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desenvolvimento de habilidades corporais, a promogio da satide mental e o
fortalecimento de relagdes sociais.

Um contraponto de promogdo para a saide integral sdo aspectos
relacionados a pressdo excessiva (impactando em desequilibrio emocional), o
surgimento de lesdes fisicas e também o uso de substancias proibidas para
melhorar o desempenho do esportista (doping). A fuga da harmonia e ideais do
esporte também pode se estender aos torcedores, que nessa circunstincia,
demonstram atitudes animalizadas, hostis e agressivas — destacando que a
hostilidade ndo sintetiza a pratica desportiva.

Ha quase 3 mil anos, quando surgiram as Olimpfadas, o objetivo maior
era o desenvolvimento da corporeidade perfeita e, claro, da humanidade como
um todo. Desde aqueles tempos, existia a chamada paz olimpica, que previa
uma trégua das guerras e conflitos entre os povos, em uma celebragdo das duas
tor¢as que impulsionam os aspectos positivos do esporte - a cooperagio e a
competi¢do. Ao contrario do que possa parecer, ambas sdo complementares,
garantindo o desenvolvimento de virtudes para a formagdo de um cidadao, tais
como:
disciplina;
saber perder;
foco;
confianga no outro;
autoestima;
fortalecimento do corpo e da mente.

AN NI N NN

A competi¢do — que geralmente é associada a fatores negativos — tem
sido excluida tanto dos desportos quanto de atividades ladicas. Instituigdes de
ensino seguem uma tendéncia de premiar a todos os participantes, evitando
assim que alguém se sinta derrotado. Essa atitude, no entanto, impede o
desenvolvimento de qualidades psicoemocionais. Criangas e jovens precisam
lidar com a frustragéo e o com o fracasso. Competir é essencial, pois convida o
esportista a superar a si mesmo e ir além. Outra face positiva de uma
competi¢do saudavel é a capacidade de reconhecer que os outros também
podem se sair melhores em algumas ocasides e que perder e ganhar sdo
situagdes e nio rétulos definitivos.
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Apesar de a cooperagdo se destacar principalmente nos esportes
coletivos, onde a equipe precisa estar unida e coesa, também d4 para percebé-
la em diversas modalidades individuais. Um exemplo é na ginastica olimpica,
mas também vemos essa situagdo presente nas lutas e no atletismo. Cooperar
também significa persistir. E evoluir em busca de uma superagio de
desempenho, seja com a ajuda dos colegas de time, do treinador ou do professor

de educagio fisica.

Um atleta se constréi com anos de pratica desportiva. Porém, a
inddstria da informagio vende sonhos de resultados imediatos. A inadequagio
de expectativas entre tempo de dedicagio e resultados obtidos é um dos
motivos que afastam e criancas e adolescentes dos esportes. Na era da
velocidade dos cliques, meses, anos de treino parecem uma eternidade. Nesse
sentido, é importante que o esporte também seja validado como um recurso de
educar para a vida.

MERITOCRACIA NOS ESPORTES
POR SIMONE M M LOPES

Vocé j4 se deu conta de que Daiane dos Santos, Simone Biles e Rebeca
Andrade tém mais em comum além de serem ginastas olimpicas estelares? As
trés sdo atletas negras tidas como exemplos de superacdo, uma vez que sdo
oriundas de familias desprovidas de recursos financeiros que pudessem
financiar o seu treinamento. Este fato alimenta uma discussio importante: a
meritocracia.

O “poder do mérito” valoriza a ascensio social baseada no desempenho
individual. Este termo, cunhado pelo sociélogo inglés Alan Fox em 1956,
ganhou a relevancia que tem hoje através da obra literaria de outro sociélogo,
também britanico, Michael Dunlop Young em 1958. “The Rise of
Meritocracy” (“A Ascensdo da Meritocracia”) é centrada na estratificagdo social
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com base na percepcido da capacidade e potencialidade intelectual dos
individuos. Aos “mais capazes” era dada uma educacio de qualidade visando o
ingresso na universidade, enquanto aos “menos capazes”, uma educacdo mais
bésica, que os mantinha num patamar mais baixo. Na obra, o termo
meritocracia é usado de forma pejorativa, mostrando que a elite se vale deste
conceito para manter as classes mais baixas desprovidas de oportunidades, mas
para a indignacdo de Young, mais tarde o termo foi ressignificado e passou a
ser utilizado como critério determinante para o acesso a melhor educagio e a
empregos bem remunerados. Assim, a sociedade que se pauta por esta
interpretagdo acaba focando somente no resultado, nido percebendo que a
meritocracia favorece unicamente a exceléncia de quem pode investir no seu
processo de preparagdo, ampliando assim as desigualdades.

No esporte, a meritocracia produz uma cortina de fumaga sobre o
comeco da carreira dos atletas de primeirissima linha que foram descobertos
ou que precisaram investir em seus proprios sonhos a duras penas, jogando luz
somente sobre seus feitos extraordindrios. Ndo existe uma preocupagdo com a
tormacdo e qualificagio dos atletas, independente de posigio social ou condigio
financeira. Somente a partir de uma “prova de qualidade inata”, ou
reconhecimento de “um dom natural”, que muitas vezes acontecem por acaso,
eles passam a ter a atencdo e patrocinio, sendo reconhecidos como bons
investimentos.

Para atletas advindos de uma situagdo financeira desfavoravel, suas
familias tém um papel preponderante no seu desenvolvimento, muitas vezes
sacrificando-se em fung¢do de seus sonhos. Daiane dos Santos, primeira
brasileira a conquistar uma medalha de ouro no Mundial de Gindstica Artistica
nos USA em 2003, foi descoberta aos onze anos por acaso, brincando na
pracinha da escola. Uma professora vislumbrou o seu potencial e a convidou
para fazer um teste na Associagdo dos Amigos do Centro Estadual de
Treinamento Esportivo. A partir deste momento, seus pais se esfor¢aram para
bancar o desenvolvimento de sua carreira, enfrentando todas as dificuldades
em nome do seu sonho.

O comego da vida de Simone Biles também nio foi nada facil. Ela e seus
irméos passaram fome e maus tratos por conta dos vicios da mie, viveram por
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trés anos em um orfanato até que seu av6é materno a adotou, junto com uma
das irmis, aos seis anos de idade. O acaso finalmente lhe sorriu quando uma
excursdo da escola teve de ser cancelada e o colégio resolveu fazer uma visita
a um centro de gindstica artistica. Achando tudo muito divertido, ela se pos a
tentar imitar os movimentos e foi convidada a fazer aula de gindstica. Devido
ao apoio de seu avo, progrediu rapidamente e tornou-se uma das maiores
ginastas olimpicas em vdrias categorias.

Com Rebeca Andrade nio foi diferente. Sua mie, solteira e com oito
tilhos, trabalhou como faxineira para bancar o seu treinamento em um projeto
social de iniciagdo ao esporte da prefeitura de Guarulhos. Seu irméo mais velho
a acompanhava ao local dos treinos, a duas horas de caminhada de sua casa, até
por fim conseguirem comprar uma bicicleta.

Outro empecilho que elas tiveram de superar foi a comparagio com
atletas brancas e esguias, maioria na ginastica artistica. A ideia de um corpo
feminino ideal para a realizagdo de movimentos rapidos e complexos guardava
em si uma estigmatizagido do que era adequado ou ndo para este esporte. Mais
uma vez, a determinagdo em realizar seus sonhos a qualquer custo as
impulsionou, sem apoio nem patrocinio, até demonstrarem o seu potencial e
sua qualidade, a despeito das ideias preconcebidas a seu respeito.

As dificuldades enfrentadas por Daiane, Simone e Rebeca advém da
auséncia de planos governamentais de incentivo e desenvolvimento esportivo
que, justificados pela meritocracia, levam a sociedade a crer na faldcia de que
“quem ¢é bom, ja nasce pronto”. E quanto as criangas que, desprovidas de
estruturas essenciais ao pleno desenvolvimento de suas potencialidades, jamais
terdo a oportunidade de se descobrirem atletas?

O conceito da meritocracia, que pode parecer légico e calcado na
capacidade e no empenho individual para vencer barreiras, na verdade esconde
a premissa de que se alguém possul uma capacidade inata, ndo é necessdrio se
preocupar com a equidade de oportunidades, pois ele vencera suas dificuldades
com o seu préprio esfor¢o. A real superacdo dos poucos que conseguem
transformar o seu potencial no resultado valorizado pela sociedade é assim
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manipulado e inflado, servindo de cortina de fumaga para a inércia dos sistemas
publicos.

A meritocracia aprofunda as desigualdades sociais, uma vez que
potenciais equivalentes jamais serdo capazes de se desenvolver da mesma forma
em circunstincias dispares. E, portanto, o instrumento perfeito para uma
sociedade que ndo se compromete com a formagdo de seus individuos,
abandonando-os a sua prépria sorte - ou azar.

Vale também destacar que a critica original de Young ndo passou
despercebida por Hannah Arendt, filésofa alemi, segundo a qual "A educagéo
¢é o ponto em que decidimos se amamos o mundo o bastante para assumirmos
a responsabilidade por ele", e ainda, "a educagio é, também, onde decidimos se
amamos nossas criangas o bastante para nio expulsi-las de nosso mundo e
abandond-las a seus préprios recursos".

Cabe, portanto, o questionamento da educagdo esportiva baseada na
meritocracia, e a responsabilizacio de toda a sociedade pelo abandono das
criangas aos seus préprios destinos.

RECEITA DE GREGO
POR DAIANE CARRASCO

O pai da Medicina foi Hipdcrates (460 a.C. — 377 a.C.). Nao que os
antigos gregos ndo tratassem moléstias antes dele, mas ele foi o primeiro a
reunir os sintomas e a diagnosticar as doengas de modo cientifico. O
interessante é que, segundo relatos de filésofos contemporaneos do velho
médico, as curas envolviam mais do que ervas e infusdes. Hipocrates acreditava
que o corpo entrava em um estado de equilibrio ou desequilibrio segundo o
“humor corporis” e que as doengas eram a manifestacdo de uma “crise”. Ele
prescrevia azeite de oliva para feridas, uma solucdo de magnésio para males
digestivos, repouso, passeios ao ar livre, a pratica de esportes para “agradar aos
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deuses” e, para finalizar, uma ida ao teatro. Seus conselhos refletiam a rotina
tipica de um cidadao da Grécia Antiga.

O modo de vida dos antigos gregos esta longe de ser perfeito. As
mulheres tinham pouca autonomia e direitos: nem eram consideradas cidadas.
Os homens livres (Unicos cidadaos perante as leis) cultivavam o “6cio criativo”.
Os cidadaos ndo trabalhavam ou trabalhavam muito pouco. O grosso, o batente,
recaia sobre os escravos. A despeito das aberracdes, had pontos positivos,
examinemos...

Praticamente em todos os povoados havia teatros, onde eram encenadas
comédias ou tragédias, bem como declamavam poesias (chamadas de
ditirambos), geralmente em honra ao deus Dionisio. Também toda a cidade
tinha um “ginasio”, que originalmente significa “treinar nu”, porque era habito
despir-se para a préatica de esportes (dai a explicagdo do porqué de as estatuas
de atletas estarem sempre nuas).

Tanto os teatros quanto o0s ginasios eram publicos, pertencentes a
administra¢do das “polis”, cidades-estados. Para os gregos, a arte, o lazer, a
filosofia e os esportes eram motivo de orgulho civico, parte indissociavel do
cotidiano da sociedade. Nao é por acaso que fundaram os pilares da democracia
—somente um individuo pleno do seu potencial fisico e intelectual era capaz de
discernir sobre a escolha dos seus governantes (utépico em termos atuais,
infelizmente).

Os gregos entendiam que a existéncia humana é complexa — exige
estimulos sensoriais, movimento, pensamento. Salde € uma visao abrange de
inimeros aspectos. Parece que nos esquecemos disso. Remediamos os males
fisicos como se fossem dissociados do individuo. Valorizamos mais a
medicacdo do que a mudanca de habitos. Ins6nia? Pilula. Angustia? Pilula.
Ansiedade? Pilula. Falta de desejo sexual? Pilula. Sobrepeso? Pilula.

N&o estou menosprezando ou julgando aqueles que realmente
necessitam de medicamentos para manterem a sanidade mental e a qualidade de
vida. Porém, estamos imersos na lei do menor esforco. E mais comodo recorrer
a capsulas do que criar uma rotina de autocuidado. Também néo sou alienada —
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logicamente o “autocuidado” ¢ diretamente proporcional ao saldo bancario de
cada um. Mas € necessario relacionar o percentual absurdo de distdrbios
psicossomaticos com o quanto estamos enclausurados e sedentérios.

A exposicdo prolongada as telas exigem habilidades visuais e
cognitivas, porém, muito pouco dos nossos musculos. A luz artificial bagunca
0 nosso ritmo circadiano, ou seja, 0s hormdnios que regulam nossas atividades
durante o dia e a noite. Temos comida o tempo todo ao alcance das maos —
passamos comendo boa parte do tempo. O problema é que essa comida ndo nos
fornece nutrientes de qualidade, pelo contrario. A maioria sdo alimentos ultra
processados, com baixo valor nutricional e excesso de calorias. Acumulando
mais energia do gque o corpo € capaz de gastar, o que nos resta? Engordar! Até
ai, ok. Livre arbitrio, corpos reais, certo? Errado. Nunca sofremos tanta pressao
estética quanto agora. As redes sociais e as midias televisivas expdem corpos
inatingiveis, o que vem piorando com o advento de campanhas publicitarias
com modelos criados a partir de inteligéncia artificial. Os consult6rios
psiquiatricos estdo lotados de pacientes com transtornos de autoimagem.

Entdo vamos ao cinema, ao teatro, espairecer, certo? Errado. As baixas
bilheterias resultantes dos streamings “on demand” tém levado diversos
proprietarios de cinemas a faléncia. Companhias de teatro ndo excursionam sem
patrocinio, cada vez mais raro em um pais como 0 nosso, que encara pegas
teatrais como ‘“‘chatas” ou “entretenimento de bacana”. As ofertas de lazer
disponiveis também produzem isolamento, diminuindo as conexdes entre as
pessoas, agravando quadros depressivos. E preciso romper este circulo vicioso.

Salvaremos as geraces futuras se reinventarmos o passado. Volta a fita
(expressdo pre-historica). Hipdcrates deixou-nos muito mais do que o juramento
que é feito na colacdo de grau nos cursos de Medicina mundo afora. Legou-nos
uma prescricdo sem contraindicagdes datada de 2400 anos!
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..+ LIVROS INDICADOS

Nossos livros recomendados dessa edigdo trazem uma histéria de
amizade, uma sdtira inteligente sobre o Génesis e um romance autobiografico.
E a oportunidade de conhecer grandes nomes da nossa literatura
contemporénea, como Millér Fernandes e Fernando Sabino. Bora 14!

CASAGRANOE & GILVAN RIBEIRO

Sécrates e Casagrande - uma Historia de Amor
Autores: Walter Casagrande e Gilvan Ribeiro

Dois idolos, muitas paixdes. Sécrates e Casagrande
foram parceiros em muito mais do que gols. Os atletas
libertérios protagonizaram a Democracia Corinthiana, lutaram
pelas Diretas J4, envolveram-se com élcool e outras drogas,

amaram muitas mulheres e mostraram como ninguém o
agran ] verdadeiro tamanho de um fdolo. Descubra a intensidade dessa
amizade, com histérias de idealismo, loucura, paixio, dor,

humor e fé. Saiba mais...

A
L UMA HISTORIA pg mnn
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Esta é a Verdadeira Histéria do Paraiso
T Autor: Millér Fernandes

Em 1963, Millér Fernandes era um importante
colunista de O Cruzeiro, na época a revista mais lida do Brasil.
Ateu desde menino, satirizava em seus textos as passagens
biblicas e os dogmas religiosos, posi¢do que arrebatou
milhares de fis, mas também incomodou os mais fanaticos,
‘ como atesta a histéria em torno da primeira publicagio desta
‘ versdo do Génesis. Pressionada por “alguns carolas do
‘ interior”, segundo as palavras do autor, a diregdo da revista
afirmou que Esta é a verdadeira histéria do Parafso havia sido
publicado sem a sua autorizagdo. A resposta de Millor foi se
desligar da revista, e quando a mentira veio a ptblico o autor
ganhou amplo apoio de seus leitores e dos artistas da época.
- Mais de cinquenta anos depois, superada a polémica, o livro é

considerado uma das obras mais importantes do autor, com
questionamentos que sé poderiam ter saido da mente do nosso humorista mais brilhante.
Logo nas primeiras paginas fica evidente por que esta histéria do parafso, recontada com
descrenga e humor, estd mais atual do que nunca. Nesta edigdo, além do fac-simile publicado
em O Cruzeiro, alguns dos principais quadrinistas da atualidade deram a sua versdo sobre a
origem do mundo. Saiba mais...

O Menino no Espelho
Autor: Fernando Sabino

Um mundo magico de surpresa e deslumbramento,
desvendado por Fernando Sabino com maestria. O menino no

2

espelho é o primeiro romance infantojuvenil do aclamado
® fernando autor, que foi adaptado para o cinema em 2018 com diregdo de
mO Guilherme Fiuza Zenha. Um verdadeiro classico para ser lido,

com igual encantamento, por meninos e adultos.

n(()) Z;;’lezg ) A literaturva br'flsileira ganha um novo personagem.
IF'om Sawyer, Mogli, Alice, Gulliver, Pinéquio e o Pequeno
Principe tém um companheiro entre nés: o menino Fernando,
que vem a ser o préprio autor, a viver todas as fantasias de sua
R infancia em aventuras mirabolantes.

- Ensina uma galinha a conversar, aprende a voar com
os passaros, fica invisivel, encontra-se com Tarza e Mandrake,
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visita o Sitio do Pica-Pau Amarelo. E, no menino que vé refletido no espelho, descobre o
melhor de si mesmo, a proje¢do do ideal de pureza que s6 uma crianga pode alcangar —
simbolizada, de maneira luminosa, na libertagio dos passarinhos. Saiba mais...

[e™ Literato
DERTE «~DE=<LELD

Esperamos que tenham gostado!
Compartilha com os amigos que
gostam de boa leitura.

Acompanhe em nosso site.

Edi¢oes de 2023 | Edi¢des de 2024

Faca parte do Literato Dente-de-ledo.

Caro Leitor! Caro Escritor!
Inscreva-se em nossa Newsletter. Faga parte desse Canal Literdrio.
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Consultor de T.I. & Terapeuta Corporal
Instagram: (@sehfernandes
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Simone M M Lopes

Professora de Fisica e Coordenadora de Coldnia
de Férias

Instagram: @simonemmlopes

Langamento do Livro Infantojuvenil no
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Paulo Cancio

Escritor & Pianista

Instagram: @paulocanciodesouza

Autor dos Livros Trajetéria de Aventureiro
& Momentos da Vida (Direto com Autor).
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Escritor
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Professor de Educagio Fisica
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Por Natacha Oliskovicz &
Stéfani Quevedo

Prosa De Campo Grande MS para o &

v" Incentivar Novos Leitores;
V' Prestigiar Autores;
v" Em companhia de um Bom Vinho.

Instagram: @prosa.verso.vinho
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Por Wanessa Teixeira da Silva ela/dela

Criador(a) de contetido digital
Bookstanii%

Aqui tem legenda em tudo

Livros fisicos, e-book e Kindle unlimited

Click e fale comigo
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